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Ökumenisches KUW 6. Klasse – Exkursion nach Solothurn 
Wie kam das Christentum in die Schweiz– Römische Spuren und christliche Legenden in Solothurn 

 
Ziel:  SuS lernen die Geschichte der Römer in Solothurn in ihren Grundzügen durch eine Spurensuche in der Stadt kennen. Sie 

lernen die Legenden von Urs, Viktor und Verena als prominente Vertreter/innen früher Christinnen und Christen und 
Märtyrer/innen kennen.  

Kathedrale St. Ursen kennenlernen/entdecken. 
 

Zeit:  8 – 17 Uhr 
 

 

Wann 
 
 

Was 
Prozesssequenz 

Wie 
Prozessimpuls 

Raum, Hilfsmittel, Material Wer ist 
verantwortlich 

8.00 Besammlung beim 
Bahnhof Ostermundigen 
Reise nach Solothurn 

Begrüssung 
Anwesenheitskontrolle  
Gruppeneinteilung 

Klassenliste mit Gruppeneinteilung 
Namens-Etiketten mit vier 
verschieden farbigen Punkten 
Zugreservation 
Billette besorgen 
 

 

 

 

 

Wann 
 
 

Was 
Prozesssequenz 

Wie 
Prozessimpuls 

Raum, Hilfsmittel, Material Wer ist 
verantwortlich 

9.15 Uhr 
Gruppe  
B1 + B2 

Fussweg zur  
St. Ursen - Kathedrale 

Gruppe A 1 und A 2   

9.15 Uhr Transfer zur Verena- 
Schlucht zu Fuss oder 
mit dem Bus 

Gruppe B 1 und B 2 
Fussweg zum Eingang der Verena-Schlucht 
20-30‘ 
(Fussweg durch die Schlucht bis zur Einsiedelei 
20 Min.) 
Bus Nr. 4 nach St. Niklaus SO, Richtung Rüttenen 
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Wann 
 
 

Was 
Prozesssequenz 

Wie 
Prozessimpuls 

Raum, Hilfsmittel, Material Wer ist 
verantwortlich 

9.30 – 10.30  
 
Gruppe A 1 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Spuren der Römer in 
der Stadt besichtigen.  
 
Die allgemeinen 
Kenntnisse und das 
Wissen zum Thema 
„Römer“, soll während  
dem Spaziergang 
vertieft und gefestigt 
werden, und in Bezug 
zur Stadt und zu den 
ersten Christen gebracht 
werden. 

Rundgang durch Solothurn – auf den Spuren der 
Römer. In der Altstadt gibt es wenige konkrete 
Spuren, die besichtigt werden können. Jedoch 
kann auf dem Rundgang weiteres Wissen 
vermittelt und die Kenntnisse der SuS vertieft 
werden. Zudem soll der Bezug zu den ersten 
Christen thematisiert werden.  
Stationen: 
- Besichtigung des Stadtmodels vor dem 

Baslertor 
- Anlegestelle/ „Hafen“ Landhausquai 
- Hinweis - Fortsetzung des Quais, ist die 

Römerstrasse 
- Rest der Stadtmauer aus römischer Zeit kann 

an der Löwengasse besichtigt werden, siehe 
Römerworkshop. 

Informationen zur Stadt zur Zeit des 
Römischen Reichs. (Infos siehe 
Beilage) 
 

 

9.30 – 10.30 
Gruppe A 2 

Besichtigung der  
St. Ursen Kathedrale 

Kathedrale aussen: 
Die SuS ergänzen die Skizze mit ihren 
Beobachtungen, indem sie die fehlenden 
Elemente dort einzeichnen, wo die Zahlen sind. 
Danach erhalten sie das Blatt mit den 
Erläuterungen zur Kontrolle. 
 
Kirchenraumpädagogik – Innenraum entdecken  
(SuS informieren/sensibilisieren über die 
Gepflogenheiten und die Benimm- und 
Verhaltensregeln.) 
 

Werkstatt 
Informationen zur Kathedrale unter: 
https://de.wikipedia.org/wiki/St._Ursenk
athedrale 

 
 

 

10.30 – 10.45 Pause, danach Wechsel 
der Gruppen  

Toiletten, entweder im Kirchgemeindehaus, zudem 
sind in der Stadt „freundliche Toiletten“ d.h. sie 
dürfen in den Restaurants kostenlos benutzt 
werden. 
 

  

https://de.wikipedia.org/wiki/St._Ursenkathedrale
https://de.wikipedia.org/wiki/St._Ursenkathedrale
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Wann 
 
 

Was 
Prozesssequenz 

Wie 
Prozessimpuls 

Raum, Hilfsmittel, Material Wer ist 
verantwortlich 

11.45-12.40 Mittagspause Bei sonnigem Wetter: 
Spielplatz Chantier-Wiese 
Bei Regen kann angefragt werden, ob das 
Kirchgemeindehaus benutzt werden kann.  
Kath. Kirchgemeindehaus 
Pfarramt St. Ursen 
Propsteigasse 10 
4500 Solothurn 

 
 

alle 

12.40  
 

Transfer zur 
Verenaschlucht 
Gruppe  
A 1 + A 2 

Zu Fuss oder mit dem Bus Smartphone für Google Maps 
Stadtplan 
Busfahrplan 
Ticket 

 

13.30 
 
 

Begegnung mit Verena 
in der Schlucht 
Kennenlernen der 
Legende der 
Thebäische Legende 

- Eine Unterrichtende verkleidet sich und spielt 
Verena  

- erzählt, wie Verena hierhergekommen ist und 
was ihr gemäss Legende passiert ist.  

- erzählt die Legenden von Urs und Viktor. 
- Besichtigung der Gebäude und 

„Sehenswürdigkeiten“, Einsiedelei, Felskapelle 
etc. 

- Erfrischung am Brunnen, Heilkräutertee für 
SuS 

Verenaschlucht 
- Verkleidung 
- Kamm  
- Krug 
- evtl. Kräuter 
- Tees 

 

14.45 Transfer von Einsiedelei 
zum Bhf Solothurn 

14.45 Abmarsch bei der Einsiedelei 
 
15.11* Bus Nr. 4 Richtung Zuchwil, Sportzentrum 
bis zum Bahnhof Solothurn, an 15.24 
 
*aktueller Busfahrplan konsultieren 
 

  

 Rückreise nach Hause 
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Bemerkungen zum Ablauf:  
Je nach Gruppengrösse muss der Ablauf geändert werden. Es gibt keine zwingende Reihenfolge der Workshops. Bei grossen Gruppen 
(wir sind mit ca. 40 SuS unterwegs) empfiehlt es sich, die Workshops im Rotationssystem zu absolvieren. Die Gruppe in der Stadt, haben 
wir für die zwei Workshops nochmals halbiert. Die Unterrichtenden haben je einen Workshop geleitet. 

 
 

 Gruppe A1 Gruppe A2 Gruppe B1 Gruppe B2  

St. Ursen-Kathedrale  Römer 
 

Verena Schlucht 
 

 
Thebäische Legende 

 

Römer St. Ursen-Kathedrale 
Thebäische Legende 

 
Verena Schlucht 

 

Mittagspause 
Wechsel in die Verenaschlucht 

Mittagspause 
Wechsel in die Verenaschlucht 

Wechsel in die Stadt, Mittagessen / Picknick 

Verena Schlucht Thebäische Legende Römer St. Ursen-Kathedrale 

Thebäische Legende Verena Schlucht St. Ursen-Kathedrale Römer   

 


