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CREAVISSIMA  

Eine Woche für Kinder und Jugendliche im Alter von 4 bis 25 Jahren  

Baustein zum Leitsatz: Vor Ort präsent – die Welt im Blick 

Ausgearbeitet von einem Team der Kirchgemeinde Heiliggeist und Münster Bern 

Geschichte 

Die Kinderwoche im Bürenpark Bern ist ein langjähriges Angebot der Kirchgemeinden Heiliggeist 

und Münster. Seit 2021 sind auch die Kirchgemeinde Frieden und die Pfarrei Dreifaltigkeit mitbetei-

ligt. Das Angebot bildet mit seiner Grösse eine Ergänzung des städtischen Ferienangebots und ist 

längst zu einem Höhepunkt im Quartier geworden.  

Kurt leitet den Fotoworkshop. Zusammen mit einigen Teenagern dokumentiert er die Woche mit Fotos 

und kurzen Filmen. Er lacht, als ich ihn frage, wie es ihm gehe: «Ich bin frisch pensioniert und dieses 

Jahr das erste Mal als freiwilliger Helfer mit dabei. Es ist eine gute Sache, und ich mache das richtig 

gerne. Aber am Abend bin ich jeweils nudelfertig.» 
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Zielgruppe 

Das Projekt ist ein fester Bestandteil der kirch-

lichen Angebote der Sozialdiakonie Kinder-, 

Jugend- und Familienarbeit. Für Eltern ist es 

zudem ein beliebtes Ferienbetreuungspro-

gramm, das sich auszeichnet durch Bezie-

hungsarbeit zu den Familien. Kinder sind ab 

vier Jahren willkommen und bleiben dem Pro-

jekt meist bis ins Jugendalter treu. Viele der 

heutigen Midi-Leitenden haben die Projektwo-

che vor dem Leitungsstatus als teilnehmende 

Kinder erlebt und beteiligen sich ebenfalls an 

weiteren Projekten der Sozialdiakonie.  

Zielsetzung 

Das Ziel der Kinderwoche ist Gemeindebildung von Kindern, Jugendlichen und deren Familien. Im  

jährlich wiederkehrenden Projekt stehen Spiel und Spass im Vordergrund. Mit dieser Kinderwoche 

wird die Arbeit der Kirchgemeinden und der Sozialdiakonie den Familien nähergebracht sowie wer-

den persönliche und nachhaltige Kontakte zu ihnen geknüpft. 

Wir freuen uns über hohe Teilnehmendenzah-

len und müssen diese teils limitieren.  

Unsere Kapazitäten reichen aus für: 

• 25 Vorschulkinder 

• 65 Schulkinder 

• 30 Jugendliche 

• bis zu 30 Freiwillige 

Die Leitung besteht aus einem dreiköpfigen 

Team und einem Zivildienstleistenden. Wäh-

rend der Woche wird sie zusätzlich durch zwei 

Pfarrpersonen und zwei Sozialdiakoninnen un-

terstützt. 
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Dauer und Aufbau 

Der Aufbau der Kinderwoche mit einem Vorbereitungstag, vier Projekttagen und abschliessender 

Finissage hat sich durch die Jahre hindurch bewährt.  

Jede Kinderwoche steht unter einem Motto. Während der Woche besuchen die Kinder verschiede-

ne Aktivitäten und stellen essbare und materielle Waren in Ateliers her. Die hergestellten Waren 

und Kunstwerke werden zum Schluss am Basar beziehungsweise an der Abschlussveranstaltung, 

verkauft. Der Erlös wird einem gemeinnützigen Zweck gespendet. Die Jungleitenden suchen je-

weils am Vorbereitungstag die gemeinnützige Organisation aus, an welche gespendet wird. Die 

Kinder erfahren dann an jedem Tag der Woche etwas mehr über diese Organisation.  

Vorbereitung 

Die Vorbereitungen für die Kinderwoche beginnen jeweils rund sechs Monate vor der Durchfüh-

rung. Zuerst wird eine Werbekampagne gestartet, das heisst, ein Flyer mit Anmeldeformular erstellt 

und im Quartier verteilt. Zudem geht eine Einladungsmail an interessierte Freiwillige. Ab November 

des Vorjahres ist die Anmeldeplattform für die Kinderwoche online. Kinder, Jugendliche und Eltern 

oder andere Bezugspersonen, die sich als Freiwillige engagieren, tragen sich in einem ausführli-

chen Anmeldeformular ein.  

Für die feierliche Abschlussveranstaltung wird ebenfalls ein Flyer kreiert. Dieser Anlass ist öffent-

lich und kann von allen Quartierbewohnern und Familien besucht werden. 

Dieses Jahr hiess das Thema der Kinderwoche Creavissima (kreativ und frei). Jeden Tag sollten 

verschiedene kunstorientierte Workshops angeboten werden. Die Vorbereitungsgruppe erstellte 

daher ein Mind-Map, um alle möglichen Bereiche der Kunst aufzulisten und daraus diverse Work-

shops zu gestalten, wie beispielsweise Batik, Kreativ Total und kulinarisches Backen. Für einige 

spezifische Workshops, wie Tanz, Akrobatik, sowie für die Leitung der Vorschulkinder wurden Pro-

fis gesucht und engagiert. 
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Theologischer Bezug 

Die Kinderwoche schafft einen Rahmen, in dem unterschiedliche Menschen ein Zusammengehö-

rigkeitsgefühl entwickeln und ihre Kreativität ausleben können. Sie setzt so den Grundsatz «Vor 

Ort präsent – die Welt im Blick» auf genuine Art und Weise um. Der ökumenische Grundsatz der 

Suche nach «Einheit in Vielfalt» (abgeleitet vom paulinischen Bild des «Leibes und der vielen Glie-

der», 1. Korintherbrief 12) begleitet das ganze Programm. Wir ermutigen die Kinder und Jugendli-

chen, unverwechselbar sich selbst zu sein und sich gleichzeitig als Teil einer verlässlichen Ge-

meinschaft zu erkennen, für deren Gelingen jede und jeder Einzelne mitverantwortlich ist. Beim 

Spiel, beim gemeinsamen Essen und auch bei den Ämtli und Ateliers lernen alle Teilnehmenden, 

Regeln einzuhalten, etwas zu einem grossen Ganzen beizutragen und aufeinander zu achten. Nur 

wenn alle mithelfen, gelingt das Programm der Kinderwoche.  

Die verpflichtend-kreative Gemeinschaft der Kinderwoche ist exemplarisch für die noch viel grös-

sere Gemeinschaft der weltweiten «sichtbaren und unsichtbaren Kirche» (Tertullian) – die Gemein-

schaft aller Menschen, die nach Gott und einem gelingenden Leben suchen. Der Glaube verbindet 

diese Gemeinschaft nicht in einem dogmatischen Sinne als abstrakter Satz, sondern im Sinne ei-

nes Gefühls der Zusammengehörigkeit und gegenseitigen Verpflichtung. Besonders stark ist die-

ses Gefühl Menschen mit kleinen finanziellen Mitteln oder eingeschränkten Beteiligungsmöglich-

keiten gegenüber. In der Kinderwoche wirken geflüchtete Kinder und solche mit wenig Deutsch-

kenntnissen auf Augenhöhe mit anderen mit. Ausserdem wird in der Finissage für ein (von den Ju-

gendlichen ausgewähltes) Hilfsprojekt Geld gesammelt. Im 2023 wählten die Jugendlichen das 

weltweit tätige Hilfswerk «Save the Children» aus. Die Teilnehmenden an der Kinderwoche mach-

ten somit deutlich, dass ihr gemeinsamer Einsatz auch Menschen in anderen Teilen der Welt zu-

gutekommen kann.  

Im März fand der «Midi-Leitendenkurs» statt, ein Projekt der Jugendarbeit, welches Jugendliche 

ab der 7. Klasse befähigt, eine Kindergruppe zu begleiten und zu animieren.  
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Ablauf 

Die Kinderwoche beginnt jeweils mit einem gemeinsamen Morgenprogramm, bei dem verschiede-

ne thematisch – oder theologisch – passende Lieder gesungen werden: 

Lied:  «Dont Worry» Bobby McFerrin  

 https://youtube.com/watch?v=YMhN3AxdC-U&feature=share  

Body Percussion: «Mozart, Turkish March»,  

 nach Richard Filz https://www.youtube.com/watch?v=ahl14ynBu4E 

Lied:  «Friede wünschi dir!» 

 Richard Rudolf Klein 

Lied:  «I wanna thank you for the food» 

 https://youtu.be/jr29qpiypR4  

Ruf:  «Crea, Crea, CREAVISSIMA!» 

 Eigenkreation Angelika Stauffer, Pfarrei Dreifaltigkeit 

Anschliessend werden die Workshops des Tages vorgestellt und Gruppen entsprechend den Inte-

ressen der Kinder gebildet. Es gibt gemeinsame Essenszeiten. Die verschiedenen Aktivitäten in 

den einzelnen Workshops werden durch Znüni- und Zvieripausen unterbrochen. Am Ende eines 

jeden Tages werden die Kinder verabschiedet, bevor sie nach Hause gehen. 

«Schon als kleines Kind habe ich diese Kin-

derwoche regelmässig besucht. Nun bin ich 

bereits Midi-Leiter und bekomme zum 

Dank fürs Mitmachen ein kleines Taschen-

geld.  

Aber das ist nicht das Wichtigste. Ich 

helfe gerne mit, es fägt. Und ich mache 

etwas Sinnvolles!» (Midi-Leiter) 

https://youtube.com/watch?v=YMhN3AxdC-U&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=ahl14ynBu4E
https://youtu.be/jr29qpiypR4
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Abschlussveranstaltung 

Die Finissage wurde im Voraus beworben im «Reformiert», mit Flyern in den Kirchgemeinden und 

im Quartier sowie durch die Kinder bei Eltern, Verwandten und Freunden. 

Gestartet wurde sie mit einer Eröffnungsfeier und anschliessendem Apéro riche. Marktstände mit 

Kunsthandwerk und eine Foto- und Film-Show gaben Einblicke in die Woche. 

Wir erfreuten uns an mehr als 300 Gästen bestehend aus Familien, Freunden, Kirchgemeinderätin-

nen, Quartierbewohnern und weiteren Interessierten jeden Alters.   
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Workshops von A bis Z:  

Titel und Beschreibung – Leitung – Zeitrahmen 

 

Akrobatik  Akrobatik mit Spiel und Spass 

    Professionelle Akrobatikerin 

    Wird jeden Tag angeboten, Kinder verpflichten sich für zwei Tage 

 

Apéro   Vorbereitung Apéro riche für die Finissage 

    Verantwortlicher Mitarbeitender plus fünf Jugendliche 

    Wird an zwei Tagen angeboten 

 

Backen   Mit verschiedenen Backwaren experimentieren und Leckeres zubereiten 

    Freiwillige Mitarbeiterin plus zwei bis drei Jugendliche 

    Wird an drei Tagen angeboten 

 

Batik   Zauber der Batik erleben und ein eigenes T-Shirt kreieren als Erinnerung an 

    die Kinderwoche 

    Verantwortlicher Mitarbeiter plus zwei bis drei Jugendliche 

    Wird am Mittwoch zweimal angeboten 

 

Bretzeli   Mit Kindern zusammen leckere salzige und süsse Bretzeli machen 

    Freiwillige Mitarbeiterin plus ein bis drei Jugendliche 

    Wird an zwei Tagen angeboten 

 

Foto & Film  Verschiedene Fototechniken lernen und zusammen einen Film zur Kinder- 

    woche drehen 

    Freiwilliger Profifotograf 

    Nur für drei bis fünf Jugendliche! Findet jeden Tag zweimal statt 

 

Knäckebrot   Knäckebrot in verschiedenen Geschmacksrichtungen und Farben backen und 

    abpacken als Dankeschön für alle Freiwilligen 

    Verantwortliche Mitarbeiterin plus ein bis drei Jugendliche 

    Wird einmal angeboten 

 

Kreativ Total   Spielerisches Gestalten aus Restmaterialien 

    Kunsttherapeutin plus zwei Jugendliche 

    Wird jeden Tag angeboten, Kinder verpflichten sich für zwei Tage 
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Workshops von A bis Z:  

Titel und Beschreibung – Leitung – Zeitrahmen 

Landart   Mit Kindern zusammen in der Natur Kunst erschaffen  

    Leiter plus ein bis drei Jugendliche 

    Wird jeden Tag angeboten 

 

Made in Füür  Formen von Tieren und Fantasiefiguren aus Draht am offenen Feuer 

    Freiwillige Mitarbeiterin plus ein bis drei Jugendliche 

    Wird jeden Tag zweimal angeboten 

 

Naturseife  Naturseifen und Badesalz herstellen und die wunderbaren Gerüche   

    geniessen 

    Apothekerin aus dem Quartier plus drei bis fünf Jugendliche 

    Wird einmal angeboten 

 

Neocolor  Witzige Bilder mit Neocolor und Aquarell malen. Von Tieren, Menschen  

    bis hin zu Fantasie-Konstrukten kann alles dabei sein 

    Freiwillige Mitarbeiterin plus ein bis drei Jugendliche 

    Wird an zwei Tagen angeboten 

 

Holzörgeli  Mit Holzpfeifen eine kleine Orgel zusammenbauen und sie erklingen lassen 

    Organist plus ein bis drei Jugendliche 

    Wird einmal angeboten 

 

Schmuck  Aus Stoff, Faden und viel mehr wunderschöne Ketten und Armbänder 

& Bändeli  basteln 

    Eine Mitarbeiterin plus ein bis drei Jugendliche 

    Wird jeden Tag zweimal angeboten 

 

Storytelling  Spiel und Spass mit Wörtern und selbst erfundenen Geschichten. Glück- 

    wünsche für Glückskekse schreiben 

    Ein Jugendlicher, plus eine Helferin 

    Wird an zwei Tagen angeboten 

 

Tanz   Eine Choreografie erarbeiten und das Tanzen entdecken 

    Eine Tänzerin oder Choreografin (braucht keine Jugendlichen) 

    Wird jeden Tag angeboten 
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Überraschungs- Malen und Zeichnen mit einem Überraschungsmoment, der alle staunen 

bilder   lässt 

    Verantwortlicher Freiwilliger plus ein bis drei Jugendliche 

    Wird einmal angeboten 

 

Zopfbacken  Zusammen teigen, kneten, zöpfeln und backen, was das Zeug hält 

    Mitarbeitende plus drei bis fünf Jugendliche 

    Wird einmal angeboten 

 

Zuletzt:   Aufbau und kreative Gestaltung der Marktstände sowie Kunst- und Foto- 

Aufbau Markt präsentationen mit den Kindern 

    Verantwortlicher plus 15 Jugendliche 

    Workshop vor der Finissage 

«Ich kenne die Hauptverantwortliche der Kinderwoche. Sie hat mich mal angefragt, ob ich mithelfen 

würde, und ich habe spontan zugesagt. Ich engagiere mich jeweils für zwei Tage. Als Hauswirt-

schaftslehrerin plane ich die Mahlzeiten , kaufe ein und leite das Kochteam. Es ist eine super Stimmung 

hier, ich freue mich jedes Mal wieder, Teil dieses Anlasses zu sein.» 
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«Für mich als Hauptverantwortliche ist diese Woche ein Highlight im Arbeitsjahr. Zugleich ist es auch 

die Woche, in der ich extrem beansprucht bin. Die Chance, 20 ukrainische Flüchtlingskinder in der Woche 

dabei zu haben, war herausfordernd und bereichernd zugleich. Zum Glück hatten wir einen Leiter, der 

Russisch sprach. Das hat enorm geholfen. Nun bin ich müde. Doch – ich kenne mich – schon bald werde 

ich wieder mit viel Elan die nächste Kinderwoche planen.» 

Besammlung: 9.45; Ende: 16.00 Uhr 

Einander kennenlernen und Interessengruppen 
bilden 

Kinderwoche vorstellen (Ziel und Zweck, Fair-
play, Aktivitäten) 

Spendenziel auswählen (Recherche) 

Peacemaker werden (Input, üben) 

Aufgaben verteilen 

Kirchgemeindehaus kennenlernen, einrichten 
und schmücken 

Entschädigung (Kostenformulare ausfüllen) 

17:00 – 19:00 Aufführungen und Apéro riche 

19:00 – 21:00 Gemeinsames Aufräumen mit 

Jugendlichen und Freiwilligen 

Ab 21:00  Würdigung und Verabschiedung 

Ablauf Finissage 

09:00 – 10:00 Frühbetreuung 

10:00 – 10:15 Lustige kreative Begrüssung in 
farbigen Tops 
Vorstellung des Spendenziels 
durch Jugendliche 
Gemeinsames Singen 
Vorstellung der Workshops und 
Einteilung 

10:15 – 12:30 Workshops 

12:30 – 14:15 Mittagessen und beaufsichtigte 

Freizeit im Park 

14:30 – 16:45 Workshops 

16:45 – 17:00 Gemeinsamer Abschluss mit 

Singen, Rück- und Ausblick 

17:00 – 17:30 Nachbesprechung Hauptleitung 

mit Schnupper- und Midi-

Leitenden 

17:30 – 21.00 Mittwoch: Chill-in Abend für  

Jugendliche mit gemeinsamem 

Kochen und Spielen 

Ablauf Kinderwoche 

Dienstag bis Donnerstag 

Montag: Vorbereitungstag für Midi- und 
Schnupperleitende 

Verantwortlich für den Baustein  Mona Pfäffli, Alan Joss, Rouven Annen 

Bearbeitung     Katharina Wagner, Verantwortliche Kinder und Familien Refbejuso 

Fotos      Mauro Mellone und Kinderwochenteam Creavissima 


