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„Also mein Empfinden.“

„Wie empfinden Sie denn?“

„Mal so und so. Mal angenehm, mal unangenehm und darum suche ich Hilfe.“

„Für Ihr angenehmes oder ihr unangenehmes Empfinden?“

„Ich möchte Unangenehm in Angenehm verwandeln. Glauben Sie, dass das geht? Wissen Sie, ich mache mir so viele Gedanken.“

„Über was?“

„Über alles Mögliche. Ich stelle mir immer ganz genau vor, wie etwas abzulaufen oder zu sein hat. Es fühlt sich dann so angenehm an.“

„Und wann fühlt es sich unangenehm an?“

„Wenn es dann nicht nach meinem Kopf geht, empfinde ich das als Katastrophe.“

„Als Katastrophe für Sie oder für die anderen?“

„Ich glaube für beide.“

„Dann müssen sie ihren Glauben verändern.“
