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Grundlagen
lch — einmalig und wertvoll

Identitat
o \ im Wandel
Y

i,

A) Bilder von Gott - Gottesbilder

Im biblischen Schdpfungsbericht im 1. Buch Mose heisst es: “Und Gott schuf den Menschen als
gottliches Bild, als Bild Gottes wurden sie geschaffen, ménnlich und weiblich.”

1. Sucht euch einen ruhigen Platz und denkt dartiber nach, welche Bilder von Gott ihr euch
macht. Versucht diese Vorstellungen mit eigenen Worten, Bildern oder Zeichnungen zu be-
schreiben und gestaltet eine kleine Ausstellung unter dem Titel

»Gott ist wie ...

“Gott, ist wie ein warmer Mantel, der mich schitzt*
,Gott ist wie ein warmer Hauch, der mich warmt*
,Gott, ist einer, der mich immer bewacht*

,Gott, ist unendlich gross und unfassbar®

,Gott ist wie ein Regenschirm mit Léchern®

2. In der Bibel finden sich ganz unterschiedliche Beschreibungen von Gott. Schlage die entspre-
chenden Textstellen nach und erganze die Tabelle. (AB 1 und AB 2)

1 2. Mose 15,26 Gott ist wie

2 2. Mose 34,6 Gott ist

3 2. Mose 34,14 Gott ist

4  Psalm 18,3 Gott ist wie

5  Psalm 23,1 Gott ist wie

6 Psalm 27,1 Gott ist wie

7  Psalm 47,8 Gott ist wie

8 Psalm 84,12 Gott ist wie

9  Psalm 103,13 Gott ist wie

10 Jesaja 66,13 Gott ist wie

11 Jeremia 2,13 Gott ist wie

-
N

Jeremia 20,11 Gott ist wie
1.Johannesbrief 4,8 Gott ist

-
w

;1-«&\ cdd\ G-Lu-;j\ - 99 Namen Gottes

Auch Muslime haben ganz verschiedene Gottesbilder. Sie kennen 99 Namen Gottes. Hier ist eine
kleine Auswahl davon:

Der Barmherzige, der Konig, der Heilige, der Frieden, der Beschiitzer und Bewacher, der Fordernde, der
Verzeiher, der Schopfer, der Allwissende, der Sehende, der Geduldige, der Mitleidende...

3. Vergleicht, die eigenen Gottesbilder mit den biblischen und muslimischen Beschreibungen.
a. Was ist gleich und was verschieden?
b. Welche Bilder sprechen euch besonders an? Weshalb?
c. Was koénnte das fir uns Menschen nun bedeuten ein ,Bild Gottes* oder ein ,Ebenbild
Gottes" zu sein?

Reformierte Kirchen Bern-Jura-Solothurn 1
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B) Ich — ein Ebenbild Gottes?! (AB 3)

Lest die untenstehenden Schopfungsberichte und besprecht die folgenden Fragen

a. Welche Fahigkeiten und Eigenschaften haben Menschen nach dem ersten Schépfungsbericht?

b. Wie sind die Begriffe ,niederzwingen und herrschen zu verstehen? Mit welchen Waértern wiirdet
ihr die Begriffen ersetzen? (vgl. Anmerkung unten)

c. Menschen — Frauen und Manner — sind nach dem ersten Schopfungsbericht das Ebenbild Got-

tes. Wie hat Gott den Menschen wohl gedacht?

d. Diskutiert, welche Eigenschaften von Madchen und Jungen sichtbar machen, dass sie Eben-

bild Gottes sind.

Der Schopfungsbericht:
Gottes Ebenbild in Frau und Mann
(1. Mose 1,26-28.31)

Da sprach Gott: “Wir wollen Menschen
machen — als unser Bild, etwa in unserer
Gestalt. Sie sollen niederzwingen die Fische
des Meeres, die Flugtiere des Himmels, das
Vieh, die ganze Erde, alle Kriechtiere, die auf
dem Boden kriechen.” Da schuf Gott Adam,
die Menschen als géttliches Bild, als Bild
Gottes wurden sie geschaffen, mannlich

Und weiblich (hat er/hat sie) hat Gott sie
geschaffen.

Dann segnete Gott sie, indem Gott zu ihnen
sprach: “Seid fruchtbar, vermehrt euch, fillt
die Erde ... Und Gott sah alles, was Gott ge-
macht hatte: Sieh hin, es ist sehr gut. Es
wurde Abend, es wurde Morgen: der sechste
Tag!

Bibel in gerechter Sprache (2006)

Niederzwingen und herrschen

Und Gott sprach: Lasst uns Menschen ma-
chen als unser Bild, uns ahnlich. Und sie sol-
len herrschen Uber die Fische des Meers und
Uber die Vogel des Himmels, Uber das Vieh
und Uber die ganze Erde und Uber alle
Kriechtiere, die sich auf der Erde regen. Und
Gott schuf den Menschen als sein Bild, als
Bild Gottes schuf er ihn; als Mann und Frau
schuf er sie.

Und Gott segnete sie, und Gott sprach zu
ihnen: Seid fruchtbar und mehrt euch und fillt
die Erde.... Und Gott sah alles an, was er
gemacht hatte, und sieh, es war sehr gut.
Und es wurde Abend, und es wurde Morgen:
der sechste Tag.

Zurcher - Bibel (2007)

Das Bild des Herrschers im Israel des Alten Testaments war nicht das eines Tyrannen. Es war ein
Idealbild eines weisen, flirsorglichen und verantwortlich handelnden Koénigs. Er hatte die Aufgabe
des Ordnens, Richtens und Schiitzens. Ein Kénig musste immer auch fiir sein Volk da sein und

sich um die Menschen kiimmern.

Auch der Begriff ,niederzwingen / unterwerfen® klingt negativ. Im

s S\ Hebraischen bedeutet der Ausdruck wortlich: ,den Fuss auf etwas
A \\ =~ setzen“. Berihmt geworden ist die altorientalische Darstellung, die
( : ¥ | zeigt, wie ein Hirt seinen Fuss auf ein Tier seiner Herde setzt, um

I(\'"g 7~ T~ dies damit vor einem angreifenden Léwen zu schiitzen.
% b M\
\\ \ / \l . . . . . wprg er
BN, \ So wird deutlich, dass der Begriff unterwerfen nicht nur im militari-

=1~ ¥ “ schen Sinn von ,besiegen® verstanden werden kann, sondern auch
positiv, im Sinne von ,schiitzen®

Rollsiegel, 9.-7.Jh.v.Chr.
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C) Bei mir bist du schon - Fotoshooting (AB 4 Seite 1)

1. Welche eurer Korperteilen, Eigenschaften und Verhaltensweisen machen die Ebenbild-
lichkeit Gottes sichtbar?

Unterhaltet euch, was euch aneinander gefallt und stellt ein typisches
Gottesmerkmal in einer Fotocollage dar, die auch eine Begriindung
enthalt.

Beispiele:

- ,Meine Hande sind wie die Hande Gottes, denn sie schiitzen Tiere.”

- “Mein Mund ist wie der Mund Gottes, denn ich lache gerne.”

- ,Meine Geflihle sind so verletzlich wie Gottes Gefiihle, da Gott
manchmal mit mir weint.

- Mein Auge ist wie das Auge Gottes, weil es kleine Dinge nicht tber-

sieht. Gottes. drilles Weine Dinge Aok
wiersem . -

Men ﬁog_fl'd wie dos ”lu_‘,u

Abb. Melanie Beiner und Sénke von Stemm www.rpi loccum.de/ku_beiner.html
2. ...und siehe, es war sehr gut - Ist nur schon und gut, was perfekt ist?
Ob nur das als “gut” (1. Mose 1,31) bezeichnet werden kann, was perfekt ist?

Schaut euch den Film: ,Wa(h)re Schonheit . - Grinewald: FWU, cop. 2006 an und diskutiert die
obenstehende Frage.

Der Film zeigt die Entstehung eines Werbespots, in dem Frauen bewusst ihre Narben zeigen und
sie nicht als Fehler, sondern als besondere Identitatsmerkmale entdecken.

3. Vor dem Spiegel (AB 4 Seite 2)
Manchmal ist es schwierig, sich schén und einmalig zu flhlen. Zu kritisch betrachten und hinter-
fragen wir uns selbst. Dies kommt auch im folgenden Text von Robert Walser zum Ausdruck:

»Ein Madchen beschaute sich in einem Spiegel, dieser sprach: ,Ich bin ehrlich, ich sage dir haar-
genau, wie du aussiehst. In mir erkennst du dich. Du bist sehr lieblich, schau dich aber lieber nicht
zu oft an. Wirst du bdse sein, wenn ich dir sage, warum? Meide mich, wenn du hlbsch bleiben
willst. Du liebst die eigene Lieblichkeit, du fiirchtest, es konnte sie ein Staubchen triben. Denke
nicht so sehr an deine Schoénheit, sonst entfliegt sie dir. Wer sich prift, entdeckt Fehler an sich. Ich
bin erfunden, um bedenklich zu stimmen. Ich selbst habe kein eigenes Wesen; meine Eigenschaft
ist, dass ich das Wesen derer widerstrahle, die mich der Beachtung wiirdig finden. Ich bin gefahr-
lich, das sag ich dir offen. Nicht etwa, dass du mich rihrst. Dem Spiegel geht nichts nahe. Ich bin
allen gegentber gleich. Wer in mich blickt, muss auf Wahrheit gefasst sein. Viele sind schon vor
mir zurtickgefahren und haben gewiinscht, sie hatten es unterlassen, mir Notiz zu schenken.
Stumm, wie ich bin, red‘ ich vielleicht umso deutlicher. Dreh mir den Ricken. Die die Kraft hat,
meinen und ihren eigenen Anblick zu verschmahen, geht bei Tag frohlich herum und schlummert
nachts ruhig. Aber ich bin unwiderstehlich; welche Schéne Uberzeugte sich nicht gerne, wie sie
blihe? lhr Lieben, bleibt nicht vor mir stehen, lebet ohne mich. Glaubt an euch selbst. Lasst euch
nicht von mir Versicherungen geben, die von des Zweifels Kalte begleitet sind. Frage lieber dein
Herz, wie du aussiehst. Der Spiegel schmeichelt und macht angstlich. Unbekiimmertheit besitzt
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die schonsten Augen, den hellsten Gesichtsausdruck. Manche meinen, sie kdnnten ohne mich
nicht leben. Je fllichtiger du mit mir verkehrst, um so sicherer bist du vor Veroberflachlichung.
Weisst du, dass alle Kérperschdnheit ihnre Nahrung aus dem blihenden Gemdit bezieht? Verlo-
ckend bin ich, das weiss ich; nehme mich uberall gut aus, weshalb ich an Orten prange, wo es fein
hergeht. Behandle mich verachtlich®, so spricht der Spiegel. Das Madchen ward mit einmal blass,
verlor die Lust an der Spiegelung. Sie dachte an jene Frau, die vor dem Spiegel sitzt und wissen
will, wer die Schonste im Lande ist und nicht ruhen kann. «

(,Der Spiegel“ aus: Robert Walser: Wenn Schwache sich fiir stark halten. Prosa aus der Berner
Zeit 1921-1925. 1986, ISBN 3-518-37617-9)

Zum Diskutieren und Nachdenken:
* Welche Ratschlage erteilt der Spiegel dem Madchen?
* Wie beurteilt ihr diese Ratschlage?
* Was wiirde der Spiegel euch personlich raten?

Vertiefung:
Viel wird diskutiert Gber das Schleiertragen in muslimischen Kreisen. Dort heisst eine Devise ,Gei-
zen mit den Reizen®. Mich beeindruckt das Anliegen, nicht nur tGber Figur und Aussehen definiert
zu werden, sondern Uber Fahigkeiten und innere Werte. Wer sich selber fragt: ,Welches sind mei-
ne Interessen, woran arbeite ich gerne, was fiillt mich aus, welches sind meine eigentlichen Star-
ken?“ wird staunen auch Ubers innere Labyrinth, in dem Begabungen verborgen sind, die es mit
Hilfe von geeigneten Bezugspersonen zu entdecken gilt.

(Andreas Ruegger, Studienurlaubsdokumentation 2008, Kp. 3)
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D) Positives Korpergefiihl (AB 5)

Manchmal flhlen wir uns gar nicht ,schén und gut’. In solchen Momenten kann es hilfreich sein,
den folgenden Text immer wieder zu lesen und zu verinnerlichen.

Lest den Text mehrmals durch.

Was trifft auf euch zu?

Wo mochtet ihr den Text anpassen, weshalb?

Verandert den Text so, dass es euer eigener Text wird und ein positives Korpergefiihlt starkt.

Positives Korpergefihl

ich bin schon
ich akzeptiere mich
ich flihle mich wohl in meiner Haut
ich kann geniessen
ich kann lieben, ich flihle mich ermutigt
ich darf Zartlichkeit empfangen
ich bin geschickt
ich werde akzeptiert / ich bin gleichwertig
ich pflege mich gern
ich kann wahlen, ich darf ,nein“ sagen
ich habe wache Sinne, ich kann staunen
ich trage Selbstverantwortung
ich kann Zartlichkeit geben
ich kann meinen Koérper gebrauchen
meine Geflhle sind echt
ich bin der ich bin / ich bin, die ich bin
ich bin in Einheit mit Kérper, Seele und Geist

(Erika Ritter: Behindert haben keine behinderte Sexualitat, in Naturlich 10/1995)

E) Silberstiicke, die es wert sind, gesucht zu werden (AB 6 Seite 1)

Manchmal verlieren wir uns in unseren Zweifeln und spiren das eigene Selbst nicht mehr. Wir sind
wie abgeschnitten von uns selber, von unseren Mitmenschen und haben kein Vertrauen mehr in
uns und in Gott. Das Gleichnis vom verlorenen Silberstiick hat etwas mit solchen Momenten zu
tun...

8 ,0Oder welche Frau, die zehn Silberstlicke besitzt und eines davon verloren hat, ziindet nicht ein
Licht an, kehrt das Haus und sucht eifrig, bis sie es findet? 9 Und wenn sie es gefunden hat, ruft
sie ihre Freundinnen und Nachbarinnen zusammen und sagt: Freut euch mit mir, denn ich habe
das Silberstuck gefunden, das ich verloren hatte. 10 So, sage ich euch, wird man sich freuen im
Beisein der Engel Gottes (iber einen Siinder', der umkehrt.“ Lk 15, 8-10

Mit andern Worten: Uber einen Menschen, - der sein Selbstwertgeflhl wieder findet, der aufhért zu
meinen, sich selber nicht mehr ausstehen zu kénnen, der sich selber nach langem Suchen mit den
Augen Gottes sehen kann.

1. Gleichnis vom verlorenen Silberstiick lesen
2. Die Situation und Tatigkeiten der Frau erfassen und benennen (besitzen, verlieren, anziinden,
fegen, unermudlich suchen...)

! Im deutschen Wort ~Sunde” steckt die Wurzel sund, was so viel wie ,Kluft“ oder ,Trennung“ bedeutet. Das
Wort ,Siinde” kann auch unsere Trennung von Gott, aber auch von unseren Mitmenschen und von uns
selbst bedeuten.

Reformierte Kirchen Bern-Jura-Solothurn 5
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3. Bewegen und darstellen: Haben, verloren haben, verloren sein, gesucht, aber nicht gefunden
werden - gesucht und gefunden werden
4. Darstellendes Spiel:
o Rollen benennen, sich mit Stofftlichern kennzeichnen
o Sich im Raum verteilen und sich kurz vorstellen
o Freies Rollenspiel
o Reflexion: Was habe ich in meiner Rolle erfahren? Ev. Rollentausch, wiederholtes spie-
len
Was denkt ihr Uber diese Erzahlung?
Wie konnt ihr gemeinsam ausdriicken oder darstellen, dass jede und jeder in eurer Klasse
wichtig und kostbar ist, immer wieder gesucht werden will?
7. Stelle dich als kostbares ,Silberstlick’ dar (Bild und Wort)

oo

Wir alle sind es wert, gesucht zu werden.
Bei Gott ist es wie bei einer Frau, die uns sucht,
bis sie uns findet

,»DUu bist ein Wunder — schau!*“ (AB 6 Seite 2)

,Nur einmal gibt es den Menschen, wie ich einer bin. Dass wir das erst feststellen, wenn unser Le-
ben gefahrdet ist, wenn wir drauf und dran sind, alles zu verlieren, ist eine eigenartige Sache. An-
negret Stopczyk* erzahlt von ihrer krebskranken Freundin, die staunend ihre Fingerkuppen be-
trachtet und fasziniert ist von der Einmaligkeit der Labyrinthe und sie als Symbole flir die Einmalig-
keit ihres ganzen Wesens deutet.”

(‘Annegret Stopczyk-Pfundstein: Sophias Leib — Der Kérper als Quelle der Weisheit. Stuttgart
2003, 124f.)

»...Wenn ich erfahre, wie unzahlig viele Faktoren in meinem Kérper zusammenspielen, damit es
den Menschen gibt, der ich bin, dann kann ich mich nur wundern. Ich lese Zahlen, die in ihrer
Grosse mein Vorstellungsvermdgen schlicht Gberfordern: 25 Milliarden rote Blutkérperchen sind in
meinem Ko&rper. Aneinandergereiht ergaben sie eine Schnur, die so lang ist, dass sie finfmal um
die Erde gewickelt werden kdnnte. Das erinnert beinahe an die ,Goldene Schnur* des englischen
Mystikers William Blake, die den Menschen bis zum himmlischen Tor in der Mauer Jerusalems
fihren soll.
Wenn ich dann losziehe, setze ich ganz selbstverstandlich einen Fuss vor den andern. Doch bevor
ich auch nur einen einzigen Schritt tun kann, missen die rund hundert Milliarden Nervenzellen in
meinem Kopf arbeiten, die tiber ein Leitungsnetz von einer Million Kilometer miteinander verbun-
den sind. Auch das ist unvorstellbar. Ich hebe doch bloss den ersten Fuss und mache den ersten
Schritt...
Der spanische Cellist Pablo Casals schreibt in seinen Lebenserinnerungen, dass jedem Kind ge-
sagt werden musste, was es eigentlich sei: ,Du bist ein Wunder! Schau deinen Kérper an, welch
ein Wunder! Deine Beine, deine Arme, deine Finger, deinen Gang. Jawohl, du bist ein Wunder.
Und wenn du grésser sein wirst, kannst du dann einem andern weh tun, der wie du selbst, auch
ein Wunder ist?«  (Lorenz Marti: Wer hat dir den Weg gezeigt? Ein Hund. Mystik an der Leine des Alltaglichen.
Herder, Freiburg i.B. 2007, 181f.)
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AB 1 Texte zur Gottebenbildlichkeit

Identitat

r \\ im Wandel
e o

.

Textsammlung ,,Gott ist wie...

(Bibel in gerechter Sprache - ergénzt mit Verstindnishilfen in Anlehnung an die Ziircher Bibel (....)

1 Wenn ihr wirklich auf Thn, euren Gott, hort und das tut, was er fiir richtig halt,
wenn ihr seine ... Weisungen beachtet, dann wird er keine der Plagen, die er iiber
Aegypten kommen liess, zu euch schicken, Es ist doch Sie, und sie ist eure Aerztin.
(denn er ist euer Arzt). 2.Mose 15, 26

2 Dann ging er an Mose vorbei und rief erneut: » ICH-BIN-DA. Ein mitfiihlender,
gnédiger Gott bin ich, langmiitig, treu und wahrhaftig... « 2. Mose 34, 6

3 ICH-BIN-DA, ... voll Leidenschaft, eine verzehrende Liebe ist in mir.
2.Mose 34,14 b

4 Lebendige, mein Fels und meine Fluchtburg, du ldsst mich entrinnen. Meine Gottheit,
meine Festung, in der ich mich berge. Mein Schild und machtvolles Zeichen meiner

Befreiung — mein Fluchtort bist du. Psalm 18,3

5 Ein Psalm. Von David. Adonaj weidet mich, mir fehlt es an nichts.
(Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts mangeln.) Psalm 23,1

6 Von David. Die Ewige ist mein Licht und meine Befreiung — vor wem sollte ich
mich fiirchten? Die Ewige ist die Zuflucht meines Lebens — vor wem sollte ich
erschrecken? Psalm 27,1

7 Konig iiber die ganze Erde ist die Gottheit — singt ein Weisheitslied!  Psalm 47,8

8 Ja, Sonne und Schild ist Adonaj, Gott. Adonaj gibt Anmut und Wiirde, verweigert
nicht denen das Gute, die in Aufrichtigkeit leben. Psalm 84, 12

9 Wie ein Vater mit seinen Kindern fiihlt, schenkt die Eine ihr Mitgefiihl denen, die ihr
in Ehrfurcht begegnen. Psalm 103, 13

10 Denn so spricht Gott: Wie eine Mutter trostet, so will ich euch trosten...  Jesaja 66, 13

11 Denn zweifaches Unrecht tat mein Volk: Mich haben sie verlassen, die Quelle leben-
digen Wassers, um sich Zisternen zu hauen, rissige Zisternen, die das Wasser nicht

halten. Jeremia 2, 13
12 ,Aber der Herr ist mit mir wie ein starker®* Held’... (* Luther) Jeremia 20, 11
13 Die nicht lieben, kennen Gott nicht, denn: Gott ist Liebe. 1. Johannesbrief 4, 8
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AB 2 Gott ist wie ...

Identitat
§i \\ im Wandel
L s |

,,Gott ist wie...

1 2. Mose 15,26 Gott ist wie
2 2. Mose 34,6 Gott ist

3 2. Mose 34,14 Gott ist

4  Psalm 18,3 Gott ist wie
5  Psalm 23,1 Gott ist wie
6 Psalm 27,1 Gott ist wie
7  Psalm 47,8 Gott ist wie
8 Psalm 84,12 Gott ist wie
9  Psalm 103,13 Gott ist wie
10 Jesaja 66,13 Gott ist wie
11 Jeremia 2,13 Gott ist wie
12 Jeremia 20,11 Gott ist wie

13 1.Johannesbrief 4,8 Gott ist

s laud 040 u.wfa.“ - 99 Namen Gottes

Auch Muslime haben ganz verschiedene Gottesbilder. Sie kennen 99 Namen Gottes. Hier ist eine
kleine Auswahl davon:

Der Barmherzige, der Konig, der Heilige, der Frieden, der Beschiitzer und Bewacher, der Fordernde,
der Verzeiher, der Schopfer, der Allwissende, der Sehende, der Geduldige, der Mitleidende...

Vergleicht, die eigenen Gottesbilder mit den biblischen und muslimischen Beschreibungen.
a. Was ist gleich und was verschieden?
b. Welche Bilder sprechen euch besonders an? Weshalb?
c. Was kénnte das fir uns Menschen nun bedeuten ein ,Bild Gottes“ oder ein ,Ebenbild
Gottes* zu sein?

Reformierte Kirchen Bern-Jura-Solothurn 8
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AB 3 Ich — ein Ebenbild Gottes?!

Identitat

\\I.:-- i ~ im Wandel

Ich — ein Ebenbild Gottes?!
Lest die untenstehenden Schoépfungsberichte und besprecht die folgenden Fragen

a. Welche Fahigkeiten und Eigenschaften haben Menschen nach dem ersten Schdépfungsbericht?

b. Wie sind die Begriffe ,niederzwingen und herrschen zu verstehen? Mit welchen Wértern wurdet
ihr die Begriffen ersetzen? (vgl. Anmerkung unten)

c. Menschen — Frauen und Manner — sind nach dem ersten Schdpfungsbericht das Ebenbild Got-
tes. Wie hat Gott den Menschen wohl gedacht?

d. Diskutiert, welche Eigenschaften von Madchen und Jungen sichtbar machen, dass sie Eben-

bild Gottes sind.

Der Schopfungsbericht:
Gottes Ebenbild in Frau und Mann
(1. Mose 1,26-28.31)

Da sprach Gott: “Wir wollen Menschen
machen — als unser Bild, etwa in unserer
Gestalt. Sie sollen niederzwingen die Fische
des Meeres, die Flugtiere des Himmels, das
Vieh, die ganze Erde, alle Kriechtiere, die auf
dem Boden kriechen.” Da schuf Gott Adam,
die Menschen als géttliches Bild, als Bild
Gottes wurden sie geschaffen, mannlich

Und weiblich (hat er/hat sie) hat Gott sie
geschaffen.

Dann segnete Gott sie, indem Gott zu ihnen
sprach: “Seid fruchtbar, vermehrt euch, fillt
die Erde ... Und Gott sah alles, was Gott ge-
macht hatte: Sieh hin, es ist sehr gut. Es
wurde Abend, es wurde Morgen: der sechste
Tag!

Bibel in gerechter Sprache (2006)

Niederzwingen und herrschen

Und Gott sprach: Lasst uns Menschen ma-
chen als unser Bild, uns ahnlich. Und sie sol-
len herrschen Uber die Fische des Meers und
Uber die Vogel des Himmels, tUber das Vieh
und Uber die ganze Erde und uber alle
Kriechtiere, die sich auf der Erde regen. Und
Gott schuf den Menschen als sein Bild, als
Bild Gottes schuf er ihn; als Mann und Frau
schuf er sie.

Und Gott segnete sie, und Gott
sprach zu ihnen: Seid fruchtbar und mehrt
euch und fullt die Erde.... Und Gott sah alles
an, was er gemacht hatte, und sieh, es war
sehr gut. Und es wurde Abend, und es wurde
Morgen: der sechste Tag.

Zurcher - Bibel (2007)

Das Bild des Herrschers im Israel des Alten Testaments war nicht das eines Tyrannen. Es war ein Idealbild
eines weisen, fiirsorglichen und verantwortlich handelnden Kénigs. Er hatte die Aufgabe des Ordnens, Rich-
tens und Schlitzens. Ein Kénig musste immer auch fiir sein Volk da sein und sich um die Menschen kiim-

mern.

Auch der Begriff ,niederzwingen / unterwerfen klingt negativ. Im Hebréi-

\ =~ <« “ " Rollsiegel, 9.-7.Jh.v.Chr.

schen bedeutet der Ausdruck wortlich: ,den Fuss auf etwas setzen*. Be-
rithmt geworden ist die altorientalische Darstellung, die zeigt, wie ein Hirt
seinen Fuss auf ein Tier seiner Herde setzt, um dies damit vor einem an-
greifenden Léwen zu schiitzen. So wird deutlich, dass der Begriff unter-
werfen nicht nur im militdrischen Sinn von ,besiegen” verstanden werden
kann, sondern auch positiv, im Sinne von ,schiitzen®.

Reformierte Kirchen Bern-Jura-Solothurn



Das Leben leben Identitat im Wandel — einmalig und wertvoll Ich — manchmal einsam und verzweifelt

AB 4 Bei mir bist Du schon

i
L=, Identitat
h im Wandel

1. Welche eurer Korperteile, Eigenschaften und Verhaltensweisen machen die Ebenbild-
lichkeit Gottes sichtbar?

Unterhaltet euch, was euch aneinander gefallt und stellt ein typisches
Gottesmerkmal in einer Fotocollage dar, die auch eine Begriindung
enthalt.

Beispiele:

- ,Meine Hande sind wie die Hande Gottes, denn sie schitzen Tiere.”

- “Mein Mund ist wie der Mund Gottes, denn ich lache gerne.”

- ,Meine Gefiihle sind so verletzlich wie Gottes Geflihle, da Gott
manchmal mit mir weint.

- Mein Auge ist wie das Auge Gottes, weil es kleine Dinge nicht tber-

Sleht CVR.‘-‘;K'UCN Weineg D:"\-& PN 1 g
wigrsem .

Men Aoag Tk wie dos .’|....V.I‘,

Abb. Melanie Beiner und Sonke von Stemm www.rpi loccum.de/ku_beiner.html

2. ...und siehe, es war sehr gut - Ist nur schoén und gut, was perfekt ist?
Ob nur das als “gut” (1. Mose 1,31) bezeichnet werden kann, was perfekt ist?

Schaut euch den Film: ,Wa(h)re Schénheit ,.. - Grinewald: FWU, cop. 2006 an und diskutiert die
obenstehende Frage.

Der Film zeigt die Entstehung eines Werbespots, in dem Frauen bewusst ihre Narben zeigen und sie nicht
als Fehler, sondern als besondere Identitdtsmerkmale entdecken.

Welches sind eure besonderen, personlichen Identitatsmerkmale? Welche machen euch Mihe,
sind fur euch schwer zu akzeptieren, welche kdnnten Eigenheiten sein, die euch von anderen un-
terscheiden und euch speziell und einzigartig machen?

Manchmal ist es schwierig, sich schén und einmalig zu flihlen. Zu kritisch betrachten und hinter-
fragen wir uns selbst. Dies kommt auch im folgenden Text von Robert Walser zum Ausdruck:
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Das Leben leben Identitat im Wandel - einmalig und wertvoll Ich — manchmal einsam und verzweifelt

AB 4/2 Du bist einzigartig

3. Vor dem Spiegel

» Ein Madchen beschaute sich in einem Spiegel, dieser sprach: ,Ich bin ehrlich, ich sage dir haar-
genau, wie du aussiehst. In mir erkennst du dich. Du bist sehr lieblich, schau dich aber lieber nicht
zu oft an. Wirst du bdse sein, wenn ich dir sage, warum? Meide mich, wenn du hibsch bleiben
willst. Du liebst die eigene Lieblichkeit, du firchtest, es kénnte sie ein Staubchen triiben. Denke
nicht so sehr an deine Schonheit, sonst entfliegt sie dir. Wer sich prift, entdeckt Fehler an sich. Ich
bin erfunden, um bedenklich zu stimmen. Ich selbst habe kein eigenes Wesen; meine Eigenschaft
ist, dass ich das Wesen derer widerstrahle, die mich der Beachtung wirdig finden. Ich bin gefahr-
lich, das sag ich dir offen. Nicht etwa, dass du mich riihrst. Dem Spiegel geht nichts nahe. Ich bin
allen gegenuber gleich. Wer in mich blickt, muss auf Wahrheit gefasst sein. Viele sind schon vor
mir zurtickgefahren und haben gewiinscht, sie hatten es unterlassen, mir Notiz zu schenken.
Stumm, wie ich bin, red’ ich vielleicht umso deutlicher. Dreh mir den Riicken. Die die Kraft hat,
meinen und ihren eigenen Anblick zu verschmahen, geht bei Tag frohlich herum und schlummert
nachts ruhig. Aber ich bin unwiderstehlich; welche Schone lberzeugte sich nicht gerne, wie sie
blihe? Ihr Lieben, bleibt nicht vor mir stehen, lebet ohne mich. Glaubt an euch selbst. Lasst euch
nicht von mir Versicherungen geben, die von des Zweifels Kalte begleitet sind. Frage lieber dein
Herz, wie du aussiehst. Der Spiegel schmeichelt und macht angstlich. Unbekiimmertheit besitzt
die schdnsten Augen, den hellsten Gesichtsausdruck. Manche meinen, sie kénnten ohne mich
nicht leben. Je fllichtiger du mit mir verkehrst, um so sicherer bist du vor Veroberflachlichung.
Weisst du, dass alle Kérperschdnheit ihnre Nahrung aus dem bliihenden Gemiit bezieht? Verlo-
ckend bin ich, das weiss ich; nehme mich tberall gut aus, weshalb ich an Orten prange, wo es fein
hergeht. Behandle mich verachtlich®, so spricht der Spiegel. Das Madchen ward mit einmal blass,
verlor die Lust an der Spiegelung. Sie dachte an jene Frau, die vor dem Spiegel sitzt und wissen

will, wer die Schonste im Lande ist und nicht ruhen kann. « (,Der Spiegel” aus: Robert Walser:
Wenn Schwache sich fiir stark halten. Prosa aus der Berner Zeit 1921-1925. 1986, ISBN 3-518-37617-9)

Zum Diskutieren und Nachdenken:

* Welche Ratschlage erteilt der Spiegel dem Madchen?

*  Wie beurteilt ihr diese Ratschlage?

* Was wiirde der Spiegel euch personlich raten?

Vertiefung:

» Viel ist diskutiert worden (iber das Schleiertragen in muslimischen Kreisen. Dort heisst eine De-
vise ,Geizen mit den Reizen®. Mich beeindruckt das Anliegen, nicht nur {iber Figur und Aussehen
definiert zu werden, sondern (iber Féhigkeiten und innere Werte. Wer sich selber fragt: ,Welches
sind meine Interessen, woran arbeite ich gerne, was fiillt mich aus, welches sind meine eigentli-
chen Starken?“ wird staunen auch lbers innere Labyrinth*, in dem Begabungen verborgen sind,
die es mit Hilfe von geeigneten Bezugspersonen zu entdecken gilt. «

(Andreas Riiegger, Studienurlaubsdokumentation 2008, Kp. 3;
*zum Labyrinth-Vergleich siehe AB 6, Seite 2: A. Stopczyk: Einmaligkeit der Labyrinthe auf den Fingerkuppen)
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Das Leben leben Identitat im Wandel — einmalig und wertvoll Ich — manchmal einsam und verzweifelt

AB 5 Positives Korpergefunhl

4 Identitat
§ i 3\ im Wandel

Manchmal flhlen wir uns gar nicht ,schén und gut’. In solchen Momenten kann es hilfreich sein,
den folgenden Text immer wieder zu lesen und zu verinnerlichen.

Positives Korpergefiihl

ich bin schén
ich akzeptiere mich
ich fiihle mich wohl in meiner Haut
ich kann geniessen
ich kann lieben, ich fihle mich ermutigt
ich darf Zartlichkeit empfangen
ich bin geschickt
ich werde akzeptiert / ich bin gleichwertig
ich pflege mich gern
ich kann wahlen, ich darf ,nein“ sagen
ich habe wache Sinne, ich kann staunen
ich trage Selbstverantwortung
ich kann Zartlichkeit geben
ich kann meinen Koérper gebrauchen
meine Geflhle sind echt
ich bin, der ich bin / ich bin, die ich bin
ich bin in Einheit mit Kérper, Seele und Geist

(Erika Ritter: Behindert haben keine behinderte Sexualitat, in Natiirlich 10/1995)

Lest den Text mehrmals durch.

Was trifft auf euch zu?

Wo mochtet ihr den Text anpassen, weshalb?

Verandert den Text so, dass es euer eigener Text wird und ein positives Kérpergefiihl starkt.

Fazil Say, turkischer Pianist und Komponist von Weltruf
Foto: Marco Borggreve, (kam mit einer Lippen-Gaumenspalte zur Welt)
Buchcover Jurgen Otten: Fazil Say. Henschel 2011
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Das Leben leben Identitat im Wandel - einmalig und wertvoll Ich — manchmal einsam und verzweifelt

AB 6 Du bist einzigartig

Identitat

\\I.:-- i ~ im Wandel

Silberstiicke, die es wert sind, gesucht zu werden

Manchmal verlieren wir uns in unseren Zweifeln und spiren das eigene Selbst nicht mehr. Wir sind
wie abgeschnitten von uns selber, von unseren Mitmenschen und haben kein Vertrauen mehr in uns
und in Gott. Das Gleichnis vom verlorenen Silberstiick hat etwas mit solchen Momenten zu tun:

8 ,,0der welche Frau, die zehn Silberstiicke besitzt und eines davon verloren hat, ziindet nicht
ein Licht an, kehrt das Haus und sucht eifrig, bis sie es findet? 9 Und wenn sie es gefunden
hat, ruft sie ihre Freundinnen und Nachbarinnen zusammen und sagt: Freut euch mit mir,
denn ich habe das Silberstiick gefunden, das ich verloren hatte. 10 So, sage ich euch, wird
man sich freuen im Beisein der Engel Gottes iiber einen Siinder', der umkehrt.* Lk 15, 8-10
Mit andern Worten: ...liber einen Menschen, - der sein Selbstwertgefiihl wieder findet, der aufhort
zu meinen, sich selber nicht mehr ausstehen zu kénnen, der sich selber - nach langem Su-
chen — wieder mit den Augen Gottes sehen kann.

1. Lest das Gleichnis vom verlorenen Silberstiick, von der verloren gegangenen, wertvollen Miinze.
2. Versucht die Situation, in der sich die Frau befindet, zu erfassen, indem ihr euch vorstellt, was sie
alles tut (Tatigkeitsworter mit verschiedenen Farben hervorheben).
3. Die verloren gegangene Minze ist genau so wertvoll wie die andern. Wenn ihr diese Mlnze wart,
welche gefiuhlsmassigen Veranderungen wirdet ihr im Verlauf der kurzen Geschichte erleben?
4. Darstellendes Spiel:
o Rollen benennen, sich mit Stofftichern kennzeichnen
o Sich im Raum verteilen und sich kurz vorstellen
o Freies Rollenspiel
o Reflexion: Was habe ich in meiner Rolle erfahren? Ev. Rollentausch, wiederholtes Spielen
5. Was denkt ihr tiber diese Erzahlung?
6. Wie kénnt ihr gemeinsam ausdriicken oder darstellen, dass jede und jeder in eurer Klasse wich-
tig und kostbar ist, immer wieder gesucht werden will?
7. Stelle dich als kostbares ,Silberstlick’ dar (Bild und Wort)

Wir alle sind es wert, gesucht zu werden.
Bei Gott ist es wie bei einer Frau, die uns sucht,
bis sie uns findet

Yim deutschen Wort ,Stinde” steckt die Wurzel sund, was so viel wie ,Kluft oder ,Trennung“ bedeutet. Das
Wort ,Stinde”“ kann auch unsere Trennung von Gott, aber auch von unseren Mitmenschen und von uns selbst
bedeuten.
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Das Leben leben Identitat im Wandel - einmalig und wertvoll Ich — manchmal einsam und verzweifelt

AB 672 Du bist einzigartig

,Du bist ein Wunder — schau!“

,Nur einmal gibt es den Menschen, wie ich einer bin. Dass wir das erst feststellen, wenn unser Le-
ben gefahrdet ist, wenn wir drauf und dran sind, alles zu verlieren, ist eine eigenartige Sache. Anneg-
ret Stopczyk* erzahlt von ihrer krebskranken Freundin, die staunend ihre Fingerkuppen betrachtet
und fasziniert ist von der Einmaligkeit der Labyrinthe und sie als Symbole fir die Einmaligkeit ihres

ganzen Wesens deutet.”
( Annegret Stopczyk-Pfundstein: Sophias Leib — Der Korper als Quelle der Weisheit. Stuttgart 2003, 124f.)

»...Wenn ich erfahre, wie unzahlig viele Faktoren in meinem Korper zusammenspielen, damit es den
Menschen gibt, der ich bin, dann kann ich mich nur wundern. Ich lese Zahlen, die in ihrer Grosse
mein Vorstellungsvermégen schlicht tberfordern: 25 Milliarden rote Blutkorperchen sind in meinem
Korper. Aneinandergereiht ergadben sie eine Schnur, die so lang ist, dass sie flinfmal um die Erde
gewickelt werden kénnte.....

Wenn ich dann losziehe, setze ich ganz selbstverstandlich einen Fuss vor den andern. Doch bevor
ich auch nur einen einzigen Schritt tun kann, missen die rund hundert Milliarden Nervenzellen in
meinem Kopf arbeiten, die Uber ein Leitungsnetz von einer Million Kilometer miteinander verbunden
sind. Auch das ist unvorstellbar. Ich hebe doch bloss den ersten Fuss und mache den ersten
Schritt...

Der spanische Cellist Pablo Casals schreibt in seinen Lebenserinnerungen, dass jedem Kind gesagt
werden misste, was es eigentlich sei: ,Du bist ein Wunder! Schau deinen Kérper an, welch ein
Wunder! Deine Beine, deine Arme, deine Finger, deinen Gang. Jawohl, du bist ein Wunder. Und
wenn du grosser sein wirst, kannst du dann einem andern weh tun, der wie du selbst, auch ein Wun-

der ist?« (Lorenz Marti: Wer hat dir den Weg gezeigt? Ein Hund. Mystik an der Leine des Alltaglichen.
Herder, Freiburg i.B. 2007, 181f.)

Foto A. Riegger Lodéve 2012
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Das Leben leben Identitat im Wandel — einmalig und wertvoll

Grundlagen
Ich — manchmal einsam und verzweifelt

Identitat
im Wandel

A) Manchmal fiihle ich mich nicht wohl in meiner Haut (AB 1)

Es gibt viele Griinde, warum du dich nicht wohl fiihlst und Sorgen hast.
Darliber zu sprechen, kann dir helfen.
Auch Lorena hat grosse Sorgen.

2 Lorena weint nach Schulschluss,

Der Lehrer hort thr zu: Sie lebt beim Vater,
Von der Mutter hort sie lingst nichts

mehr. Der Vater hat eine neue Freundin und
ist kaum mehr zu Hause. Lorena muss

mit allem allein zurechtkommen. Das hilt
sie nicht mehr aus. «Was machst du

denn, normalerweise, wenn es dir so schiecht
geht?s, fragt der Lehrer. Lorena sagt:

wich heule mich in meinem Zimmer aus
und erzihle es meinem Teddybdren.»

1. Uberlege dir eine eigene Situation, in der du dich nicht wohl fihlst und Sorgen hast.

2. Male ein Bild, das deine Sorge ausdruckt.

3. Beschreibe die Situation und schreibe den Text zum Bild. Wenn du magst, kannst du deinen eige-
nen oder einen Fantasienamen verwenden und den Text wie folgt beginnen:

XY weint in der Nacht. NN hért ihr/ihm zu.  Er/ sie...

WeiterfiUhrende Mdglichkeit:

1
Lehrmittelverlag des Kantons Zirich (2000) Menschen leben mit Fragen
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Das Leben leben Identitat im Wandel — einmalig und wertvoll Ich — manchmal einsam und verzweifelt

Suche dir jemanden aus, zu dem du Vertrauen hast und erzahle der Person von deiner Situation.
B) Klagen und von seiner Sorge erzahlen (AB 2)

Eine grosse Gruppe der biblischen Psalmen wird zu den Klagepsalmen gezahlt. In diesen Psalmen
werden die Angst und das Leiden einzelner Menschen angesprochen. Psalmen kdnnen Menschen
helfen, ihre Not auszudriicken und sie vor Gott zur Sprache zu bringen.

"Das Tor zur Tiefe" (1936) ist eines von Paul Klees Farbflachenbildern. Es entstand in einem der
schwierigsten Lebensjahre Klees, ein halbes Jahr nach der Diagnostizierung seiner unheilbaren
Hautkrankheit und zugleich in dem Jahr, in dem auch in seinem Schweizer Exil seine Kunst als "ent-
artet" eingeordnet wurde.

Die einzige dunkle Flache zieht unseren Blick wie ein Sog
hinein in die Mitte, dabei verlieren wir die anderen, unre-
gelmassig bunt gefarbten Felder beinahe aus dem Blick.

A * An welche eigenen Situationen und Momente erinnert
o+ euch dieses Bild?

¢ Malt die beiden leeren Raster so mit Farbstiften aus, dass sie zu den nebenstehenden biblischen
Texten passen.

R i

N\

. 25
Pttt |
Aus der Tiefe rufe ich Herr zu Dir. [ .{ ’ Ps
130,1 \ /\ |
8 \/ :
| |
e 5 | —
——— I — — g%
[ l
ERY, 4
4 /,./\" | ‘ Es wird nicht dunkel bleiben iiber denen, die in Angst
/ AL | sind.
\ Jes 8,23
‘ /\ |
_ \ y :
/ ' * Vergleicht die Bilder anschliessend untereinander.
| | \ Welche Stimmung und Emotion I6sen die Satze aus?
— . ] Welche Wirkung haben diese Satze? Wer hat sie in wel-

chen Situationen gesprochen?
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C) Psalm 22 Rufe der Verzweiflung u. Klage aber auch hoffnungsvolle Verheissungen (AB 3)

Verzweiflung und Klage:

Warum hast du mich verlassen?

Warum hilfst du nicht, wenn ich schreie?
Nicht einmal nachts finde ich Ruhe ...
Du bist so unnahbar weit weg.

Allen hilfst du, aber mir nicht!

Ich habe Angst, geh nicht fort!

Ich bin vollig fertig, kann alle meine Knochen
zahlen.

Mein Herz wird zerreissen!

Ich habe keine Kraft mehr und was tust du?
Sie nehmen sich alles, was ich habe.

Mein Herz hat keine Kraft mehr.

Ich fihle mich dem Tode nahe.

Und du Iasst das alles zu.

Bleib jetzt nicht fern. Niemand sonst kann mir
helfen.

Wer mich sieht, macht sich Gber mich lustig.

Mein ganzer Korper scheint auseinander zu
fallen

* Wahle schwarze und/oder grine Aussagen aus Psalm 22 aus.

* Schreibe diese je auf ein schwarzes oder griines Papier und verbinde sie mit einer Not- respek-
tive Hoffnungssituation, die du selber schon erlebt hast, oder von denen du weif3t, dass andere
sie erlebt haben. Du kannst auch ein passendes Bild dazu suchen. Zum Beispiel:

Allen hilfst du, aber mir nicht!

Ich finde keine Freunde, bin alleine und verlassen, obschon ich immer
wieder auf andere zugehe.

Warum hilfst du nicht, wenn ich schreie?

* Konstruiert mit euren Textstreifen nun einen eigenen Klagepsalm (Gruppe oder Klasse). Ver-
sucht dabei auch griine Hoffnungsaussagen einzubauen.
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D) Notfallkoffer (AB 4)

Was kann dir in einer belastenden und mutlosen Stimmung Mut und Hoffnung geben?

Im seelischen Notfallkoffer kannst du sammeln, was dir in solchen Momenten hilft.

Manchmal tut es gut, einfach etwas zu lesen, zu héren, zu betrachten, zu riechen..., das schon ist
und trostet.

Gestalte deinen eigenen ,Notfallkoffer’. Das kann eine kleine Box, oder ein Sammelordner im
Computer oder auf dem Handy sein.

Packe in den Notfallkoffer ,verschiedene Sachen®, die dir gut tun und die dir Kraft geben, das kann
auch nur virtuell sein.

Besprich und erganze die unten stehenden Vorschlage zuerst mit einem Kollegen, einer Kollegin.

* Ein Duftflaschchen mit einem Duft, den du magst

* Deine Lieblingsmusik

* Fotos von Menschen, die du magst

* Bild eines Ortes, den du schoén findest und du gerne erinnerst

* Eine schon gestaltete Karte mit deinen persénlichen Winschen

* Einige Sonnenblumenkerne zum setzen, wenn etwas Neues wachsen soll
» Zettel mit bejahenden und Mut machenden Texten und Spruchweisheiten

Mut machende Texte

Ich bin bei euch alle Tage bis an das Ende der Welt. (Matthaus 28,20)

Gott, gib mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, die ich nicht andern kann,
den Mut, Dinge zu andern, die ich andern kann,

und die Weisheit, das eine vom anderen zu unterscheiden.

Der Mensch sieht auf das Aussere,
aber der Herr sieht auf das Herz.  (1.Samuel 16,7)

Bittet, so wird euch gegeben!

Suchet, so werdet ihr finden!

Klopfet an, so wird euch aufgetan. (Matthaus 7, 7)

Gott ist unsere Zuversicht und Starke, eine Hilfe in den grossen Noéten. (Psalm 46, 2)

Kommet her zu mir alle, die ihr mihselig und beladen seid; ich will euch erquicken. (Mt, 7, 28)

Lass dich durch nichts erschrecken und verliere nie den Mut, denn Gott ist bei dir, wohin du auch
gehst (Jos 9, 1)

Der Herr ist mein Helfer, ich werde mich nicht firchten; was sollte mir ein Mensch tun? (Ps.118, 6)

So spricht der Herr: Ich will dich nicht verlassen noch von dir weichen. Sei getrost und unverzagt.
(Josua 1.5bf)
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E) Lichtmeditation? - immer und immer wieder (AB 5)

Gemeinsam im Kreis um eine Kerze zu meditieren:
a alle
e: einer

a Am Anfang war alles dunkel
Dann schuf Gott das Licht.

e Manchmal ist es auch in unserem Leben dunkel.
Wir sind einsam

oder finden nicht die richtigen Freunde.

Jemand hat uns enttauscht.

Wir sind krank.

Wir kommen in der Schule nicht zurecht

Oder finden keine Arbeit, die uns gefallt.

Es gibt vieles, was unser Leben dunkel machen kann.

a Gott — warum bist du so verborgen?
Kannst du Licht in unser Dunkel bringen?
Dann bitten wir dich:

Hilf uns!

e Bring neue Hoffnung in unser Leben,

dort wo wir es brauchen.

Lasse es heller werden in unseren Beziehungen,
dass wir uns mit mehr Verstandnis begegnen,
mit mehr Warme,

mit mehr Toleranz.

Schenk uns neue Kraft,

unser Leben anzupacken,

Lésungen zu finden fir unsere Probleme,
Neues zu versuchen und nicht aufzugeben,
wenn etwas nicht gelingt.

a Wenn du doch am Anfang Licht ins Dunkel gebracht hast,
bring doch auch heute Licht in unser Leben,

und lass uns Licht bringen

in das Leben von anderen

Lied: Von Guten Machten wunderbar geborgen

e Jesus sagt von sich:

Ich bin gekommen, um unter den Menschen
Ein Feuer anzuziinden. Wie sehr wiinschte
Ich mir, es brennte schon....

Austausch in Zweiergruppen: Was macht mein Leben dunkel? Wo und wie kann ich Licht in
mein und in ein anderes Leben bringen?

2
Lehrmittelverlag des Kantons Zirich (2000) Handbuch Menschen leben mit Fragen S.60

Reformierte Kirchen Bern-Jura-Solothurn 19
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AB 1 Unwohl in meiner Haut

Identitat
im Wandel

A) Manchmal fiihle ich mich nicht wohl in meiner Haut

Es gibt viele Grinde, warum du dich nicht wohl fihlst und Sorgen hast.
Darliber zu sprechen, kann dir helfen.
Auch Lorena hat grosse Sorgen.

R y 2 s 24 Lorena weint nach Schulschluss,

Der Lehrer hort Thr zu: Sie lebt beim Vater.
Von der Mutter hart sie lingst nichts

mehr. Der Vater hat eine neue Freundin und
ist kaum mehr zu Hause. Lorena muss

mit allem allein zurechtkommen, Das hilt
sie nicht mehr aus. «Was machst du

denn, normalerweise, wenn es dir so schlecht
geht?s, fragt der Lehrer. Lorena sagt:

wich heule mich in meinem Zimmer aus
und erzihle es meinem Teddybaren.»

1. Uberlege dir eine eigene Situation, in der du dich nicht wohl fiihIst und Sorgen hast.

2. Male ein Bild, das deine Sorge ausdriickt.

3. Beschreibe die Situation und schreibe den Text zum Bild. Wenn du magst, kannst du deinen ei-
genen oder einen Fantasienamen verwenden und den Text wie folgt beginnen:

XY weint in der Nacht. NN hért ihr/ihm zu.  Er/ sie...

Suche dir jemanden aus, zu dem du Vertrauen hast und erzahle der Person von deiner Situation.

1 Lehrmittelverlag des Kantons Zirich (2000) Menschen leben mit Fragen
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Das Leben leben Identitat im Wandel — einmalig und wertvoll Ich — manchmal einsam und verzweifelt

AB 2 Klagen und von seiner Sorge
erzahlen

Identitat
im Wandel

Eine grosse Gruppe der biblischen Psalmen wird zu den Klagepsalmen gezahlt. In diesen Psalmen werden
die Angst und das Leiden einzelner Menschen angesprochen. Psalmen kénnen Menschen helfen, ihre Not
auszudrucken und sie vor Gott zur Sprache zu bringen.

"Das Tor zur Tiefe" (1936) ist eines von Paul Klees Farbflachenbildern. Es entstand in einem der schwie-

rigsten Lebensjahre Klees, ein halbes Jahr nach der Diagnostizierung seiner unheilbaren Hautkrankheit und
zugleich in dem Jahr, in dem auch in seinem Schweizer Exil seine Kunst als "entartet" eingeordnet wurde.

Die einzige dunkle Flache zieht unseren Blick wie ein Sog hin-
ein in die Mitte, dabei verlieren wir die anderen, unregel- massig
bunt gefarbten Felder beinahe aus dem Blick.

+/ * Anwelche eigenen Situationen und Momente erinnert euch
#= dieses Bild?

* Malt die beiden leeren Raster so mit Farbstiften aus, dass
" sie zu den nebenstehenden biblischen Texten passen.

L BB

/.j: X— 1 |

Aus der Tiefe rufe ich Herr zu Dir. .

T

( Es wird nicht dunkel bleiben tiber denen, die in Angst
sind. Jes 8,23

i i i —
[T
—

A
—

° Vergleicht die Bilder anschliessend untereinander.
Welche Stimmung und Emotion 16sen diese Satze aus?
Welche Wirkung haben sie?

Wer hat sie in welchen Situationen gesprochen?
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AB 3 Verzweiflung und Verheissung
Ps 22

B i
Identitat

§ 7 ‘:\ im Wandel

Verzweiflung und Klage:

Warum hast du mich verlassen?
Warum hilfst du nicht, wenn ich schreie?
Nicht einmal nachts finde ich Ruhe ...
Du bist so unnahbar weit weg.
Allen hilfst du, aber mir nicht!
Ich habe Angst, geh nicht fort!
Ich bin véllig fertig,

kann alle meine Knochen zahlen.
Mein Herz wird zerreissen!
Ich habe keine Kraft mehr und was tust du?
Sie nehmen sich alles, was ich habe.
Mein Herz hat keine Kraft mehr.
Ich flihle mich dem Tode nahe.
Und du I&sst das alles zu.
Bleib jetzt nicht fern.

Niemand sonst kann mir helfen.
Wer mich sieht, macht sich tGber mich lustig.
Mein ganzer Kérper scheint auseinander zu

fallen.

* Wahle schwarze und/oder griine Aussagen aus Psalm 22 aus.
* Schreibe diese je auf ein schwarzes oder griines Papier und verbinde sie mit einer Not- respek-
tive Hoffnungssituation, die du selber schon erlebt hast, oder von denen du weisst, dass andere
’ sie erlebt haben. Du kannst auch ein passendes Bild dazu su-
chen. Zum Beispiel:

Allen hilfst du, aber mir nicht!

Ich finde keine Freunde, bin alleine und verlassen, obschon ich
immer wieder auf andere zugehe.

Warum hilfst du nicht, wenn ich schreie?

* Konstruiert mit euren Textstreifen nun einen eigenen Klagepsalm (Gruppe oder Klasse). Ver-
sucht dabei auch griine Hoffnungsaussagen einzubauen.
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AB 4 Notfallkoffer

L '_ ) _'._ - [T .‘.
: _ Identitat
\.‘-- . im Wandel
-

Was kann dir in einer belastenden und mutlosen Stimmung Mut und Hoffnung geben?

Im seelischen Notfallkoffer kannst du sammeln, was dir in solchen Momenten hilft.

Manchmal tut es gut, einfach etwas zu lesen, zu héren, zu betrachten, zu riechen..., das schon ist
und trostet.

Gestalte deinen eigenen ,Notfallkoffer’. Das kann eine kleine Box, oder ein Sammelordner im
Computer oder auf dem Handy sein.

Packe in den Notfallkoffer ,verschiedene Sachen®, die dir gut tun und die dir Kraft geben, das kann
auch nur virtuell sein.

Besprich und erganze die unten stehenden Vorschlage zuerst mit einem Kollegen, einer Kollegin.

* Ein Duftflaschchen mit einem Duft, den du magst

* Deine Lieblingsmusik

* Fotos von Menschen, die du magst

* Bild eines Ortes, den du schoén findest und du gerne erinnerst

* Eine schodn gestaltete Karte mit deinen personlichen Winschen

* Einige Sonnenblumenkerne zum Setzen, wenn etwas Neues wachsen soll
» Zettel mit bejahenden und Mut machenden Texten und Spruchweisheiten

Mut machende Texte

Ich bin bei euch alle Tage bis an das Ende der Welt. (Matthaus 28,20)

Gott, gib mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, die ich nicht andern kann,
den Mut, Dinge zu andern, die ich andern kann,

und die Weisheit, das eine vom anderen zu unterscheiden.

Der Mensch sieht auf das Aussere,
aber der Herr sieht auf das Herz.  (1.Samuel 16,7)

Bittet, so wird euch gegeben!

Suchet, so werdet ihr finden!

Klopfet an, so wird euch aufgetan. (Matthaus 7, 7)

Gott ist unsere Zuversicht und Stéarke, eine Hilfe in den grossen Néten. (Psalm 46, 2)

Kommet her zu mir alle, die ihr mihselig und beladen seid; ich will euch erquicken. (Mt, 7, 28)

Lass dich durch nichts erschrecken und verliere nie den Mut, denn Gott ist bei dir, wohin du auch
gehst (Jos 9, 1)

Der Herr ist mein Helfer, ich werde mich nicht flrchten; was sollte mir ein Mensch tun? (Ps.118, 6)

So spricht der Herr: Ich will dich nicht verlassen noch von dir weichen. Sei getrost und unverzagt.
(Josua 1.5bf)
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AB 5 Lichtmeditation

Identitat
’ N\ im Wandel

Py

Gemeinsam im Kreis um eine Kerze zu meditieren: (a: alle / e: einer)

a Am Anfang war alles dunkel
Dann schuf Gott das Licht.

e Manchmal ist es auch in unserem Leben dunkel.
Wir sind einsam

oder finden nicht die richtigen Freunde.

Jemand hat uns enttduscht.

Wir sind krank.

Wir kommen in der Schule nicht zurecht

Oder finden keine Arbeit, die uns gefallt.

Es gibt vieles, was unser Leben dunkel machen kann.

a Gott — warum bist du so verborgen?
Kannst du Licht in unser Dunkel bringen?
Dann bitten wir dich:

Hilf uns!

e Bring neue Hoffnung in unser Leben,

dort wo wir es brauchen.

Lass es heller werden in unseren Beziehungen,
dass wir uns mit mehr Verstandnis begegnen,
mit mehr Warme,

mit mehr Toleranz.

Schenk uns neue Kraft,

unser Leben anzupacken,

Lésungen zu finden fiir unsere Probleme,
Neues zu versuchen und nicht aufzugeben,
wenn etwas nicht gelingt.

a Wenn du doch am Anfang Licht ins Dunkel gebracht hast,
bring doch auch heute Licht in unser Leben,

und lass uns Licht bringen
in das Leben von anderen.

Lied: Von Guten Méachten wunderbar geborgen
e Jesus sagt von sich: Ich bin gekommen, um unter den Menschen ein Feuer anzuziinden.

Wie sehr wiinschte ich mir, es brennte schon....

Austausch in Zweiergruppen: Was macht mein Leben dunkel? Wo und wie kann ich Licht in
mein und in ein anderes Leben bringen?

2 Lehrmittelverlag des Kantons Ziirich (2000) Handbuch Menschen leben mit Fragen S.60
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